=~ soin cadeau

effe offre vous a El’,[g 0 BPL[B ‘U(JMF wn soin Bbéb (j:uw ZLEIHB

ENERGETIQUES ﬂh‘, gﬂ!ﬂgﬁ (AU.’,‘S ﬂ? /9:‘3#”{,[18

www.lebourgis.fr/Reiki

JE,

L

destiné a:

J=
référence :
Relhl Nicolas SIMONIN, 1 Le Bourgis, 61400 la Chapelle Montligeon 06 17 98 03 12 energie@lebourgis.fr

Une fois enregistrée surnotre site, cette offre dispose d'une référence valide pendant 6 mois

LE REIKI- UNE HARMONIE DE L’ETRE
Sur place au Bourgis chapelle Montligeon et chez vous, sur Rendez-vous

Calme, respiration, détente : prendre le temps de se poser, se ressourcer,
(re)prendre contact avec la terre, avec soi.

“Le Reiki permet d’aller chercher en soi ses ressources naturelles inhérentes... pour
aller vers son épanouissement naturel.”

Le Reiki est une pratiqgue d’harmonisation énergétique, qui offre une relaxation
profonde, elle permet de retrouver une réelle plénitude.

Ce n’est pas un massage, vous restez habillé, allongé, au chaud sous une couverture
en coton, sur la table de soins, au calme.

Une séance d’environ une heure réside en un protocole précis de positions de mains
de votre praticien, avec ou sans toucher ; vous allez en ressentir les bienfaits, pas
toujours immédiatement. Il n’y a pas de prérequis, juste I’envie d’accéder a la
détente et au bien-étre.

S’il est possible d’agir sur un symptéme immeédiat il vise a en guérir les causes
profondes.

Ce moment vous accompagne et permet de dissoudre certains blocages, d’améliorer
des traitements, d’aider a dénouer des situations et aider a en sortir. Une tenue
fluide est recommandeée. Si la position allongée vous est inconfortable un soin sur le
cOté ou assis est possible. Cela est parfaitement adapté aux femmes enceintes et le
bébé est en général tres réceptif au Reiki.

[l N’y arien de magigue, de mystique, ni psychologie. Un temps d’échange avant est
important, tout comme le temps de repos nécessaire apres.

Vous goltez a des moments uniques.
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